
 

Bilancio partecipativo 2019 - 2020 
Porto - Saragozza 

Sintesi scheda priorità 

 
Educazione e sport 
Promuovere e sviluppare l’educazione e l’attività sportiva al fine di creare un’aggregazione in 

grado di trasmettere valori civici, incentivare benessere psico-fisico e scoperta del territorio 

 

Comunità di riferimento 
Dai partecipanti emerge la necessità di trasmettere, tramite attività sportive, valori civici            

educativi e sociali, e creare aggregazione trasversale tra diversi soggetti: bambini,           

adolescenti, anziani. Particolare attenzione dovrà essere data alle fasce fragili della           

popolazione e a coloro che si trovano in situazioni di solitudine e marginalità. 

 

Approccio 
Le attività perseguite nell’ambito della priorità dovrebbero essere finalizzate principalmente a           

sviluppare il benessere psico-fisico, a educare alla conoscenza del sé e del proprio corpo, a               

vivere lo sport come stile di vita, all’inclusione. Attività sportive che abbiano come obiettivo la               

promozione di stili di vita sani, che accompagnino e accolgano le persone attraverso un              

percorso di aggregazione e condivisione. Le attività sportive previste dovrebbero avere           

queste caratteristiche:  

- essere accessibili anche alle fasce fragili della popolazione; 

- offrire occasioni di benessere psico-fisico e di prevenzione; 

- mettere in rete associazioni che scambiano risorse; 

- riscoprire il territorio.  

Si immagina di raggiungere i cittadini attraverso attività laboratoriali, continuative, settimanali           

o mensili che abbiano anche una dimensione di aggregazione e condivisione, e di scoperta              

del territorio cittadino. 

  

Alleanze 
In questo processo è fondamentale creare una rete che connetta società sportive,            

associazioni, scuole (superiori, medie, elementari) e i diversi utenti per mettere a sistema             

risorse come aree all’aperto, condomini, strade, palestre, professionisti, strumenti e metodi.           

Le attività da realizzare dovranno seguire il criterio dell’accessibilità e dell’inclusione per tutti,             
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soprattutto per quanto riguarda l’aspetto economico che può permettere a tutti di vivere lo              

sport come diritto. 

 
Contesti 
I contesti principali in cui svolgere le possibili attività di questa priorità, sono in primo luogo le                 

scuole. Per coinvolgere anche altre possibili comunità, si immaginano azioni svolte in            

contesti come le strutture sportive del quartiere, condomini, parchi e strade. 

 

Altre esperienze 
- Case di quartiere Torino  

- Esibizioni di sport di squadra per strade/parchi itineranti con l’obiettivo di far 

provare/promuovere diversi sport a tutt* 
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