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CHI SIAMO 
Petit Jonas è formato da un’équipe specializzata di 
psicologi, psicoterapeuti, psicoanalisti, educatori e 
professionisti in atelier.

Petit Jonas nasce all’interno di Jonas Bologna, una delle 
sedi nazionale di Jonas Onlus, associazione fondata nel 
2003 da Massimo Recalcati. 

Jonas Onlus - Centro di clinica psicoanalitica per i Nuovi 
Sintomi - è un’Associazione senza fini di lucro che si 
occupa della cura, della prevenzione e della ricerca 
scientifica dei cosiddetti nuovi sintomi del disagio 
contemporaneo: anoressie-bulimie, obesità, depressioni, 
attacchi di panico, dipendenze patologiche, disagio della 
famiglia.

Attualmente la rete associativa di Jonas Onlus 
comprende più di 20 sedi, distribuite sul territorio 
nazionale. Ognuno dei soci condivide con gli altri, oltre 
alla rigorosa formazione psicoanalitica, una pratica 
clinica e di studio rivolta specialisticamente ai Nuovi 
Sintomi.

ORIENTAMENTO
La mission di Jonas Onlus è portare la psicoanalisi 
fuori dagli studi privati con percorsi di psicoterapia 
individuale o di gruppo a tariffe sostenibili per rendere la 
cura accessibile a tutti.

Oltre alla cura, l’operato di Jonas Onlus si estende nel 
campo sociale con attività di divulgazione, di formazione 
e di prevenzione sul territorio e in collaborazione con 
la rete delle istituzioni (scuole, ospedali, comunità 
terapeutiche, centri sociali, associazioni culturali).



A CHI SI RIVOLGE 

Petit Jonas si rivolge a:
 
Bambini e preadolescenti

•	 consulenze e psicoterapie individuali 

•	 atelier in piccoli gruppi di lavoro
 
Genitori

•	 consulenze e psicoterapie individuali e 
di coppia 

•	 psicoterapie di gruppo 

•	 gruppi di parola di supporto alla 
genitorialità

Scuole e luoghi per l’infanzia

•	 percorsi di formazione per gli insegnanti 

•	 interventi con i bambini nelle classi 

•	 punti di ascolto 

•	 conferenze

COSA FACCIAMO 

Oggi più che in passato può essere 
complicato accompagnare i bambini 
nella loro crescita. La nostra società, 
non più orientata dagli ideali, propone 
sempre di più stimoli, immagini, oggetti 
che inibiscono la loro curiosità verso il 
mondo.

L’esperienza clinica degli ultimi decenni ha 
evidenziato come l’infanzia possa essere il periodo 
di insorgenza di una sofferenza che spesso i 
bambini hanno difficoltà a mettere in parola.
Nasce un sintomo che a questa età ha un significato 
comunicativo molto importante.

Con gli strumenti della parola, del dialogo e del 
gioco Petit Jonas supporta e assiste i bambini 
che hanno bisogno di essere seguiti per superare 
le loro difficoltà. Attraverso un percorso mirato e 
specializzato, Petit Jonas accoglie il disagio del 
bambino perché venga elaborato, permette una 
riduzione dei sintomi e una promozione delle 
potenzialità creative proprie dell’infanzia.

Lavorare con i bambini implica coinvolgere genitori 
e insegnanti in quanto interlocutori fondamentali 
per promuovere interventi di cura e di prevenzione 
del disagio infantile.

“Giove aveva paura di crescere e di diventare come il Padre.  
Poi lo ha sfidato e vinto.”


