13 Ottobre 2018

“Prendiamoci Cura”

Resoconto dell’evento

A cura del Comitato Parco Nicholas Green




PREMESSA

lo Davide Clo’ in qualita’ di residente all'interno del Parco Nicholas Green, sono da sempre interessato al
buon funzionamento del parco in se.

Dopo diverse iniziative volte esclusivamente alla pulizia del parco, questa volta ho pensato che fosse il
momento di fare qualcosa di piu’ per creare un nucleo di persone che abbia come comune interesse il
benessere del parco: il Comitato Parco Nichold Green.

Quindi questa volta, oltre alla solita attivita’ di pulizia del parco, abbiamo aggiunto altri eventi creando
una vera e propria festa con I'obiettivo di far nascere il Comitato Parco Nicholas Green.
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10.00 Apertura evento
10.30 Pulisci il parco - Comitato Parco Nicholas Green
12.30 Ristoro - in collaborazione con il Centro Rosa Marchi/area ortiva Villa Contri
14.00 Letture in lingua Madre- Enea Progetti Migranti - A.P.E. Onlus
14.00 Tiro con l'arco - Arcieri del Reno
15.00 Caccia alla biodiversita - Centro Antartide
15.00 Parco in movimento- ASD Leaf

16.30 Concerto - Coro Consonanze
17.00 Merenda finale - conil supporto di Coop Alleanza 3.0
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Comitato Parco
Nicholas Green

» Il Comitato nasce con uno scopo
ben preciso: rendere piu’
fruibile il Parco Nicholas Green
facendo da unione tra i
Cittadini e le Associazioni del
territorio.

» Questa unione permettera’ al
Parco di rimanere vivo e tenere
alla larga il degrado.

| valori

» Come comitato vogliamo
portare avanti i seguenti valori:

» Prendersi cura
Valorizzare
Vivere

Rispetto

Benessere
Collaborare

>
>
>
» Animare
B
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» Scoprire




PRENDIAMOCI CURA

“Prendiamoci cura”
| cittadini e le associazioni di quartiere incontrano il Parco
Nicholas Green

» Nelle zone della citta’ poco frequentate il desgrado e’ purtroppo sempre in
agguato. L'unico antidoto e’ la prevenzione. Per fare questo e’ necessario che
i cittadini conoscano, frequentino e tutelino queste zone assieme alle
istituzioni.

» Con questo scopo, Sabato 13 Ottobre si svolgera’ un evento al Parco Nicholas
Green sostenuto da Cittadinanza Attiva, il Quartiere Borgo-Reno ed il Centro
Antartide.

» Wogliamo far nascere il Comitato Parco Nicholas Green la cui missione sia
quello di diventare il collante tra cittadini ed associazioni e promotore di
iniziative future volte a migliorare la qualita’ e fruibilita’ del parco.

Dove ci troviamo




Orari eventi

10.00 - Apertura evento
10.30 - Pulisci il parco - Comitato Parco Nicholas Green

12.30 - Ristoro - in collaborazione con il Centro Sociale Rosa Marchi / Area
ortiva “Villa Contri”

14.00 - Letture in lingua madre - Enea Progetti Migranti / A.P.E. Onlus
14.00 - Tiro con U'arco - Arcieri del Reno

15.00 - Caccia alla Biodiversita’' - Centro Antartide

15.00 - Parco in movimento - ASD Leaf

16.30 - Concerto - Coro Consonanze

17.00 - Rinfresco finale - in collaborazione con COOP Alleanza 3.0



ASSOCIAZIONI COINVOLTE
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ATTIVITA’

La giornata e’ stata carettarizzata da un pic nic a cui hanno partecipato diverse famiglie con i bambini.

Orari eventi

10.00 - Apertura evento
10.30 - Pulisci il parco - Comitato Parco Nicholas Green

12.30 - Ristoro - in collaborazione con il Centro Sociale Rosa Marchi / Area
ortiva “Villa Contri”

14.00 - Letture in lingua madre - Enea Progetti Migranti / A.P.E. Onlus
14.00 - Tiro con U'arco - Arcieri del Reno

15.00 - Caccia alla Biodiversita’' - Centro Antartide

15.00 - Parco in movimento - ASD Leaf

16.30 - Concerto - Coro Consonanze

17.00 - Rinfresco finale - in collaborazione con COOP Alleanza 3.0



PULISCI IL PARCO

Alle 10.30 si e’ svolta I'attivita’ di Pulisci il Parco, organizzata dal Comitato Parco Nichols Green, con una
buona affluenza.

Circa 20 bambini e rispettivi genitori piu’ 5/6 adulti senza figli.

Erano a disposizione (offerta libera) dei guanti da bambino e sono andati esauriti.

Inoltre il quartiere (tramite Cittadinanza Attiva) a fornito il solito materiale:

A) Pinze

B) Sacchi

C) Rastrelli

D) Guantiusa e getta
E) Scope

F) Palette



E questo e’ il risultato. Come al solito abbiamo trovato un sacco di bottiglie di vetro, plastica e carta. Nulla
di pericoloso (siringhe o sostanze chimiche).




PRANZO

Il pranzo e’ stato fornito dal Comitato Parco Nicholas Green in collaborazione con il Centro Rosa Marchi
e |'area Ortiva Villa Contri.

Il menu’ consisteva in

A) Pizzarossa

B) Pizza margherita
C) Panino salsiccia

D) Panino formaggio

Da bere

A) Vino
B) Succhidifrutta
C) Acqua

E per finire frutta.
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Un elemento molto importante su cui abbiamo cercato di spingere molto e’ quello di generare poca
immondizia.

Quindi avevamo chiesto di portare i bicchieri da casa e noi abbiamo messo a disposizione dei bicchieri di
plastica riutilizzabili.
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Inoltre non abbiamo usato ne posate, ne piatti di plastica.

Il risultato e’ stato quello di generare pochissima immondizia, tendenzialmente solo carta.
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LETTURE IN LINGUA MADRE

Alle 14.00 sono iniziate le attivita’ pomeridiane.

La prima a partire e’ stata Enea Progetti Migrandi / APE onlus che hanno portato delle ragazze/ragazzi
immigrati che hanno letto delle storie in lingua originale (poi traducendole) ai bambini. Stupendo con
una buona affluenze a interesse dei bambini e adulti.

13



ARCIERI DEL RENO

Gli Arcieri del Reno hanno allestito un campo di tiro per bambini e I'affluenza e’ stata ottima.C'era la
coda di bambini che volevano tirare.
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CACCIA ALLA BIODIVERSITA’

Centro Antartide ha portato un’attivita’ centrata sui bambini per fargli conoscere tutti i tipi di alberi del
parco. Anche questa attivita’ ha avuto molto successo ed i bambini (assieme ai genitori) hanno girato
tutto il parco alla ricerca di circa 24 tipi diversi di alberi.
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GINNASTICA POSTURALE

Durante |'attivita’ per i bambini si e’ svolta anche un‘attivita’ per gli adulti di ginnastica posturale.
Questa e’ stata gestita dall’associazione Leaf.
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CORO CONSONANZE

Alle 16.30 si e’ svolto I'ultimo evento della giornata: il concerto del Coro Consonanze.

Era la loro prima esperienza di concerto all'interno di un parco senza la presenza di uno spazio adatto al
canto.

Per questo hanno cantato in cerchio creando un’atmosfera unica assai apprezzata dal pubblico.

a
~
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MERENDA FINALE

Dopo il concerto, si e’ svolta la merenda finale (offerta da COOP) che ha dato il tocco finale a questo
evento speciale.
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CONCLUSIONI

La festa e stata un successo ed ha evidenziato quello che sentivo: c'e una grande voglia di comunita.
Quel sentimento di comunita che ormai troviamo raramente.

Qualcuno dice che nei momenti di punta eravamo quasi 200. Non lo so quanti eravamo ma sicuramente
quello che vedevo erano tanti volti felici. E questo mi da forza.

Questa festa e stato anche una grande prova di forza delle realta che ci circondano.

Enea Progetti Migranti ci ha fatto capire che una sana condivisione di culture € possibile, Leaf ci ha fatto
entrare in contatto con il nostro corpo, Centro Antartide ci ha fatto capire che la biodiversita & una
grande ricchezza, il Coro Consonanze che la voce € un grande mezzo per farci rilassare ed infine gli
Arcieri del Reno che la concentrazione puo fare la differenza.

"Prendiamoci cura" era ed € questo: noi, la natura e gli altri.
Il parco offre grandi opportunita’, associazioni e cittadini sembrano ricettivi.

Continuate a darci fiducia e faremo grandi cose.
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